&% VELILERE: NE YAPMALIYIM?

Once cocugunuzla konusun: "Seni korumak istiyorum,
bu yiizden yapiyorum." Gizli yapmayin — agik olmak

glveni artirir.

Ayarlar'i acin — Ekran Siiresi'ne dokunun — Aile
Paylagimi'ni secin. Cocugunuzun adini ekleyin. Artik gtinltik
telefon siiresini ve hangi uygulamalara girebilecegini siz
belirlersiniz.

ANDROID ) Aile Baglantisi

Kendi telefonunuza Google Play'den “Family Link"

uygulamasini indirin. Cocugunuzun hesabini buraya baglayin.

Yeni uygulama indirmek istediginde size sorar, onaylayana
kadar kuramazlar.

iNTERNET Ev Filtresi
internet saglayicinizi arayin (Tiirk Telekom, Superonline vb.)

ve "aile paketi” veya "cocuk filtresi" isteyin — cogu
Ucretsizdir. Ev Wi-Fi'ina bagl tiim cihazlar otomatik filtreler.

UYG. YouTube - TikTok - Instagram

YouTube: Sag ustteki profil resmine — Kisith Mod'u ag.
TikTok: Profil = Ayarlar — Aile Eslestirme.
Instagram: Profil — Ayarlar — Denetim Merkezi.

Bunlari YAPMAYIN: Cocugunuza haber vermeden gizli
uygulama ylklemeyin. Mesajlarini izinsiz okumayin.
Telefonu ceza olarak elinize almayin. Guveni yitirirseniz,
sorun yasadiginda size gelmez.

& YARDIM iCIN ARA

112 183

Polis / Acil — tehdit, santaj Aile ve Cocuk — Ucretsiz
veya can tehlikesi danisma hatti

KADES

Telefonuna indir, tehlikede
aninda yardim

ihbarweb internette zararli icerik gorduysen
.org.tr buradan bildir

- Siber sucu polise buradan da
siber.pol.tr i cpiiirsin

i OKULA GEL

Dijital siddete maruz kaldiysan bir 6gretmene anlatabilirsin,

rehberlige basvurabilirsin ya da okul idaresine gidebilirsin.

B Dijital kilavuz icin tara
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DiJITAL SIDDET NEDIR?

Birini internette, telefonda ya da oyunda incitmek,

korkutmak, asagilamak — bunlarin hepsi dijital siddettir.
"Sakayd!", "sildim gecti" demek bunu degistirmez.

En Sik Karsilasilan 6 Tiir

Siber Zorbalik
Grupta veya 6zel mesajda asagilamak, dalga gegmek,
herkesin icinde rezil etmek.

Kisisel Bilgi Yayma (Doxxing)
? Birisinin ev adresini, telefon numarasini ya da aile
bilgilerini izinsiz internete dokmek. Sugtur.

Ozel Goriintii Yayma

Birisinin 6zel fotograf ya da videosunu, o kisi
istemeden baskasina géondermek. Bunu yapan herkes
sugludur.

. Foto/Video ile $antaj
! "Fotograf gonder yoksa yayarim" demek. Para
o6deme, ekran gorintisiini sakla, hemen bildir.

Tanimadik Biriyle Yakinlasma

% Yasini gizleyen bir yetiskin dnce arkadas gibi davranir,
sonra uygunsuz seyler ister. "Ailene sdyleme" diyorsa
hemen uzaklas.

¥ Dijital Flort Siddeti

Sevgilinin sifreni istemesi, nerede oldugunu takip
etmesi, kiminle konusacagini dikte etmesi — bu sevgi
degil, kontrol.

Bilgi: internette kimse gercekten "anonim" degildir.
Paylasilan her sey iz birakir.

l tasima — sustukca zorba daha da cesurlasir.

KOTU BIiR SEY OLURSA — 5 ADIM

° Karsilik Verme
Cevap yazma. Once ekran gériintiisii al — tarih, saat

ve kisinin adi ekranda goriinstin.

Engelle ve Sikayet Et
Kisiyi engelle, ardindan "Sikayet Et" ya da "Bildir"

butonuna bas. Ne kadar cok kisi sikdyet ederse o kadar

cabuk isleme girer.

Biiyiiklere Anlat
Anne, baba veya rehber 6gretmenine git. Bunu icinde

° Polise Bildir
Tehdit veya santaj varsa 112'yi ara ya da

ihbarweb.org.tr'ye gir.

e Kendine iyi Bak
Telefonu bir stire birak. Uyu, disari ¢ik, sevdigin biriyle

konus. Gerekirse okul psikologunu ara.

> Dikkat Et — Bunlar Oluyorsa Bir Seyler

Var

* Mesaj gelince kalbinin hizlandigini hissediyorsun

> Arkadasin aniden sosyal medyasini kapatiyor veya siliyor

> Yiyemiyor ya da uyuyamiyorsun
> Okula gitmek istemiyorsun, notlarin diistiyor
> Biri senden "kimseye sdyleme" diyor

> "Belki haklilar" diye dustintiyorsun — hayir, degiller

Unutma: Bu senin sucun degil. Yardim istemek zayiflik degil

— cesarettir.

VELILERE — 4 TEMEL KURAL

1- Sormadan Once Dinleyin

"Neden hala telefondasin?" yerine "Bugiin ne yaptin?" diye
sorun. Cocugunuz sorgulanmadiginda daha cok anlatir.

2 - ilk Bagvurdugu Siz Olun

Kotl bir sey yasadiginda aklina ilk sizin gelmenizi isteyin.
Bunun igin: ne anlatirsa anlatsin dnce dinleyin, yargilamayin.
CozUmi sonra birlikte bulun.

3 - Kurallar Birlikte Koyun

Guinde kag saat telefon, hangi saatlerde yok, hangi
uygulamalar agik — bunlari cocugunuzla birlikte konusarak
belirleyin. Tek tarafli dayatilan kural cogunlukla ¢ignenir.

4 - Siz de Uygulayin

Yemekte telefon yasak dediyseniz siz de koymayin. Cocuklar
soyleneni degil gordiiklerini yapar.

# Kendinizi Koruyun

> Her uygulama icin farkli sifre kullan

> Profilini herkese degil, sadece tanidiklarina ag

> Konumunu paylasma — kim nerede oldugunu bilmesin
> Tanimadigin kisilerin takip istegini kabul etme

> Bir sey paylasmadan dnce sor: Dogru mu? Baskasini
incitir mi?

Hemen ara! Cocugunuz kendine zarar vermekten, 6lmek
istemekten ya da cinsel santajdan bahsettiyse 112'yi arayin.
Beklemeyin.

Birine "Yanindayim" demek
cogu zaman yeterlidir.



